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2025年9月20日（金）
最寄り駅 |アットビジネスセンター東京駅八重洲通り ■JR東京駅（八重洲口）より徒歩約10分

■日比谷線 八丁堀駅より徒歩2分
※日比谷線八丁堀駅（A5出口）東京都中央区八丁堀1-9-8　八重洲通ハタビル601

開催日 | 時　間 |18:00~20:00
会    場 |

■主   催　一般社団法人 脳開コンサルタント協会

https://brain-training.netへアクセス「体験セミナー・講座」ページから
お申し込みいただけます。
追って受講料の振込先をメールにて送付いたしますと同時に、
その時点でお申込みを完了とさせていただきます。

■お申し込み

一般社団法人 脳開コンサルタント協会 会長■講　師

■参加資格
(小学生の児童は保護者様もご一緒に受講ください)

■受講料 一　般 7,700円（税込）
学　生 5,500円（税込）(小・中・高校生）

数多くの受講感想のお便りを頂いてます。数多くの受講感想のお便りを頂いてます。

MTB・DH　
中川弘佳選手
MTB・DH　
中川弘佳選手

MTB・XC　
小田島 梨絵元選手
（旧姓片山）

MTB・XC　
小田島 梨絵元選手
（旧姓片山）

ハンドボール
宮崎　大輔選手
ハンドボール
宮崎　大輔選手

マラソン
大森菜月選手
マラソン
大森菜月選手

東京体験

 一般社団法人 
脳開コンサルタント協会

会長　呉 真由美

脳を活性化させるためのトレーニングをすることにより、情報を速く取り入れ
速く処理できる、並列思考が行えるようになる、余裕をもって物事にあたれる
ようになるなど、気づかないうちに本来持っている脳のチカラを引き出せるよ
うになるのです。脳の活性化によって情報インプットの仕方が変わり、
集中力もアップ！

脳を活性化させるためのトレーニングをすることにより、情報を速く取り入れ
速く処理できる、並列思考が行えるようになる、余裕をもって物事にあたれる
ようになるなど、気づかないうちに本来持っている脳のチカラを引き出せるよ
うになるのです。脳の活性化によって情報インプットの仕方が変わり、
集中力もアップ！

脳が確かに若返る楽しくて簡単な
　　　　をこの機会にぜひ体験してください！
脳が確かに若返る楽しくて簡単な
　　　　をこの機会にぜひ体験してください！脳開発脳開発

・脳力アップ・理解力アップ・処理能力アップ・記憶力アップ・物忘れ防止
・回復力アップ・感性アップ・感覚アップ

®®®
「誰にでもできる頑張らない速読脳トレ」をモットーに
全国でセミナーを開催。受講生は小学生から社会人、
スポーツ選手・医師・芸術家など多岐にわたる。
速読脳トレで誰でも時速 150kmの速球が打てると
テレビで紹介され話題にコーチを務める小中学生の
サッカーやフットサルチームを全国優勝に導くなど、
「本が速く読める」だけではない速読脳トレの効果を広く
伝えている。2010 年発売の「スポーツ速読完全
マスター BOOK」は 13 万部を超えるベストセラーに。

速読脳トレ　でアスリートのお手伝いをさせて頂いてます!!速読脳トレ　でアスリートのお手伝いをさせて頂いてます!!

・感覚が良くなった・・記憶力が良くなった
・感情表現が豊かになった・いろんなことが加速しだした
・時間に余裕ができる様になった
・疲れにくくなった・体力の回復が早くなった
・睡眠時間が短かくなった・早起きができる様になった
・試合で活躍できるようになった...

呉メソッド

サッカー
柴崎 岳選手
サッカー
柴崎 岳選手

トランポリン　
篠嶋理紗選手
トランポリン　
篠嶋理紗選手

サッカー
田中 亜土夢選手
サッカー
田中 亜土夢選手

サッカー
丹羽 大輝 選手
サッカー
丹羽 大輝 選手

サッカー
西　大伍選手
サッカー
西　大伍選手

サッカー
中村 充孝選手
サッカー
中村 充孝選手

サッカー　
荒野拓馬選手
サッカー　
荒野拓馬選手

テニス　
松田龍樹選
テニス　
松田龍樹選

ボクシング　
奥田朋子選手
ボクシング　
奥田朋子選手

呉メソッド速読脳トレ

セミナー

®

土


